
 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ ПАЦІЄНТІВ, ЯКІ ПРОХОДЯТЬ 
ОРТОДОНТИЧНЕ ЛІКУВАННЯ ЕЛАЙНЕРАМИ 

Дякуємо за вибір клініки RIKOTA! 

Наші фахівці залюбки допоможуть тобі отримати усмішку мрії за допомогою лікування 
елайнерами.​
Для того, щоб лікування елайнерами було водночас ефективним та комфортним, 
просимо ознайомитися з інформацією нижче. 

• Як надіти капи (елайнери):​
Спочатку зафіксуй капу на передніх зубах, потім – на жувальних. 

• Як зняти капи (елайнери):​
Спочатку зніми капу з крайніх жувальних зубів і поступово звільняй всі зуби в бік 
передніх. 

• Як носити елайнери?​
1. На жаль, елайнери не вирівнюють зуби, коли знаходяться не в ротовій порожнині. 
Тому, будь ласка, носи їх постійно, а знімай тільки під час вживання їжі або чищення 
зубів. В середньому, елайнери мають знаходитися на зубах не менше 22 годин на добу.​
2. Важливо ретельно чистити зуби після кожного прийому їжі, щоб під час носіння 
елайнерів не створювати сприятливі умови для появи інфекції в ротовій порожнині.​
3. Тобі не потрібно змінювати свій раціон, оскільки це ніяк не впливає на носіння кап.​
4. Не вживай гарячі напої в капах.​
5. Заборонено палити та жувати гумку в елайнерах. 

• Догляд за елайнерами та їх зберігання:​
- Зберігай капу у спеціальному контейнері, щоб уникнути поломки або пошкодження. 
Під час їжі не залишай елайнери в серветці на столі (це найлегший спосіб загубити їх).​
- Догляд за елайнерами простий – чистити зубною щіткою, промивати теплою водою.​
- Зберігай елайнери в важкодоступному місці для дітей та домашніх тварин. 

• Догляд за зубами під час проходження лікування елайнерами нічим не 
відрізняється від класичного догляду за ротовою порожниною:​
- щітка (мануальна - 3 хв. / електрична - 2 хв.);​
- інтердентальні щіточки;​
- ірригатор;​
- зубна нитка. 



ВАЖЛИВО! 

У випадку втрати чи пошкодження елайнера терміново звертайся у клініку для 
виготовлення нового, аби зберегти результати лікування. Просимо звернути увагу, що 
виготовлення втраченого або пошкодженого елайнера оплачується пацієнтом згідно 
діючого прейскуранту. 

Не пропускай контрольні огляди у стоматолога-ортодонта. Лікування ефективне 
тільки тоді, коли відбувається під наглядом фахівця. 

 

 

ДОТРИМАННЯ РЕКОМЕНДАЦІЙ ЛІКАРЯ: 

• є запорукою успішного ортодонтичного лікування та отримання бажаного 
результату;​
• а також забезпечує, у разі необхідності, подальше гарантійне лікування! 

 


