
 

 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ ПАЦІЄНТІВ З КАПОЮ SPLINT 
(РЕПОЗИЦІНУЮЧА)  

Індивідуально виготовлену капу SPLINT необхідно носити 24/7.​
Відвідуй контрольні огляди кожні 7 днів (або за індивідуальним графіком, погодженим з 
лікарем). 

ВАЖЛИВО! 

• Не вживай тверду їжу;​
• Не вживай гарячі напої;​
• Не відкушуй їжу у капі, а нарізай шматочками;​
• Не роби різких рухів щелепою, не відкривай широко рот;​
• Не тримай зімкнуті зуби на капі у стані спокою (коли ти не жуєш або не розмовляєш), 
обидві щелепи мають бути розслаблені. 

Як доглядати за ротовою порожниною та капою? 

Очищай капу вранці та ввечері щіткою з пастою, як і всю ротову порожнину, НЕ 
ЗНІМАЮЧИ ЇЇ. Опісля, зніми капу – очисть її та зуби, НЕ ЗМИКАЮЧИ ЩЕЛЕПИ. Після 
чищення одягни капу. 

Для ретельного очищення капи використовуй таблетки Корега Біо. Під час очистки капи 
не змикай щелепи. 

При виявленні дефекту / поломки капи, при відчутті дисбалансу капи, запишись 
на візит до лікаря. 

ДОТРИМАННЯ РЕКОМЕНДАЦІЙ ЛІКАРЯ: 

• забезпечує успішне завершення сплін терапії і отримання бажаного результату; 

• є обов’язковою умовою для подальшого гарантійного лікування, у разі 
необхідності! 

 

Дані рекомендації є типовими. Скориговані рекомендації з індивідуальними 
призначеннями медикаментів лікар надає за потреби після візиту. 


