
 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ТА ПІСЛЯ МЕДИКАМЕНТОЗНОГО СНУ (СЕДАЦІЇ) 

Щоб після лікування під седацією була можливість спланувати найближчих кілька днів, 
просимо ознайомитися з наступними рекомендаціями. 

До медикаментозного сну (седації):​
• Сплануйте час на добирання в клініку, враховуючи погодні умови та трафік​
• Підготуйте зручний одяг та додатково запасний одяг​
• Не вживайте їжу за 6 годин до седації​
• Не пийте воду чи інші напої – за 2 години​
• Не паліть за 3 години до седації​
• Не вживайте алкоголь та каву за день до втручання, та у день втручання​
• Якщо Ваш лікар дозволив ранішній прийом яких-небудь ліків (які Ви постійно 
приймаєте), то оптимально проковтнути ліки не запиваючи їх рідиною. Якщо це зробити 
важко, то запийте ліки мінімальним ковтком води​
• Будьте здоровими не менше, ніж за 5-7 днів до седації. 

Після медикаментозного сну (седації):​
• Подбайте про те, щоб Вас хтось супроводжував після прийому​
• Не сідайте за кермо автомобіля протягом 24-х годин (після седації може 
порушуватися швидкість реакції на зміну умов дорожнього руху)​
• Намагайтесь провести день після наркозу у спокої та відпочинку (після седації є ризик 
порушення фізичної і розумової активності)​
• Не приймайте після анестезії ніяких ліків, якщо тільки прийом останніх не був 
узгоджений з Вашим лікарем​
• Протягом доби після наркозу не вживайте напої, які містять алкоголь​
• Вживайте достатню кількість рідини – 2-3 л на добу​
• Вживайте їжу лише тоді, коли припинить дію місцева анестезія. Починайте з легкої їжі: 
пюре, овочевого супу. 

Для збору анамнезу з Вами зв’яжеться лікар-анестезіолог і, якщо буде потрібно, 
скерує на додаткові аналізи або обстеження. 

ДОТРИМАННЯ РЕКОМЕНДАЦІЙ ЛІКАРЯ: 

• є обов'язковим етапом стоматологічного втручання. Невиконання рекомендацій 
може не тільки збільшити реабілітаційний період, а і спричинити ускладнення;​
• забезпечує, у разі необхідності, подальше гарантійне лікування! 

 

Дані рекомендації є типовими. Скориговані рекомендації з індивідуальними 
призначеннями медикаментів лікар надає за потреби після візиту. 


