
 

 

 

РЕКОМЕНДАЦІЇ ОРТОДОНТИЧНИМ ПАЦІЄНТАМ З ТРЕЙНЕРОМ 
(МІОБРЕЙС) 

Носи трейнер у період адаптації:​
• вночі — 8-12 годин;​
• протягом дня — 1 годину.​
Одягай трейнер язичком догори, спершу припасуй до верхньої щелепи, а тоді прикуси 
нижніми зубами та зімкни губи. При неможливості носіння вночі носи трейнер 
безперервно 3,5-4 години протягом дня з максимальним відпочинком 30-60 секунд. 

Як доглядати за трейнером?​
• Промивай трейнер під холодною водою.​
• При виявленні нальоту на трейнері очисть його щіткою з пастою. 

 

ЗАБОРОНЕНО жувати та гризти трейнер зубами! 

 

ВАЖЛИВО! При виявленні дефекту чи поломки трейнера (міобрейс) запишись на візит 
до лікаря для огляду. 

 

 

 

ДОТРИМАННЯ РЕКОМЕНДАЦІЙ ЛІКАРЯ: 

• є запорукою успішного ортодонтичного лікування і, відповідно, отримання 
бажаного результату;​
• а також забезпечує, у разі необхідності, подальше гарантійне лікування! 

 


