
 

РЕКОМЕНДАЦІЇ ПІСЛЯ ФІКСАЦІЇ ЛІНГВАЛЬНИХ БРЕКЕТІВ 

Вітаємо Вас із початком ортодонтичного лікування! 

Нагадуємо, що важливою складовою є дотримання рекомендацій лікаря.​
На початку лікування Ви можете зіштовхнутися з деякими труднощами звикання, але, 
повірте, це дуже низька ціна за усмішку Вашої мрії.​
Для того, щоб особливості ортодонтичного лікування не були сюрпризом, просимо Вас 
ознайомитися з інформацією нижче. 

До 7 днів ортодонтичне лікування може супроводжуватися больовими відчуттями. 

У випадку дискомфорту вживайте знеболюючі препарати за призначенням 
лікаря. 

1. Потрібно чистити зуби зранку та ввечері не менше 4 хв за допомогою щітки, 
йоржиків, флосу та ополіскувача. Ознакою хорошої гігієни будуть блискучі зуби і 
поверхня брекетів. Йоржиками чистять брекет з чотирьох сторін, він буде зручним для 
чищення поверхні між брекетами. Необхідним є також використання флосу та супер 
флосу для очищення міжзубних проміжків. 

2. Лінгвальні брекети можуть викликати труднощі вимови тих звуків, утворення яких 
відбувається при відштовхуванні язика від зубів. Зазвичай, пацієнти з лінгвальними 
брекетами “шепелявлять” тільки протягом декількох днів і, як правило, це помітно лише 
найближчим родичам. Для того, щоб скоротити період порушення дикції, необхідно 
багато говорити або читати вголос. 

3. Рекомендуємо виключити з раціону льодяники, жувальну гумку, карамель, іриски, 
шоколад, попкорн, чіпси, бублики, моркву, яблука. Уникати відкушування продуктів 
передніми зубами, користуватись ножем та виделкою і подрібнені шматки їжі 
пережовувати задніми зубами. Обмежити вживання надто гарячої та холодної їжі 
(морозиво, гаряча кава), тому що ці продукти можуть спричинити поломку брекета чи 
зміну властивостей ортодонтичної системи. 

4. Можливе натирання язика. Якщо дужка дратує язик, можна нанести невеликий 
шматок ортодонтичного воску на дужку. 

ВАЖЛИВО!​
Зателефонуйте до нас в клініку і запишіться на позаплановий прийом, якщо у Вас 
відклеївся брекет (його потрібно взяти з собою), якщо зламалася дуга, або, якщо 
зубний біль не зникає після прийому знеболюючих препаратів.​
Пам’ятайте, ортодонтичне лікування — явище тимчасове, пройде зовсім трохи часу і 
Ви забудете, що колись носили брекети! Посміхайтеся людям, на фотографіях, адже ви 
на шляху до красивої і здорової усмішки. 



 ДОТРИМАННЯ РЕКОМЕНДАЦІЙ ЛІКАРЯ: 

●​ є запорукою успішного ортодонтичного лікування та отримання 
бажаного результату; 

●​ а також забезпечує, у разі необхідності, подальше гарантійне 
лікування! 

Дані рекомендації є типовими. Скориговані рекомендації з індивідуальними 
призначеннями медикаментів лікар надає за потреби після візиту. 

 


