
 

РЕКОМЕНДАЦІЇ ПІСЛЯ ФІКСАЦІЇ ВІНІРІВ 

Вітаємо із новою усмішкою! 

ВАЖЛИВО! Не вживай їжу поки триває дія анестезії. 

В перші дні після фіксації керамічних реставрацій:​
• уникай гострої та кислої їжі;​
• не вживай холодні та гарячі страви одночасно (перепад температури може 
спричинити появу мікротріщин);​
• з обережністю вживай тверду їжу (соняшникове насіння, горіхи) для запобігання 
сколів та тріщин. 

У перший тиждень після фіксації можуть виникати відчуття чутливості та дискомфорту 
при накушуванні. При дискомфорті ОБОВ’ЯЗКОВО звертайся до лікаря для корекції 
керамічних реставрацій. 

До четвертої доби - приймай медикаменти за схемою, яку призначив лікар. 

Пацієнти з тотальною реставрацією усмішки керамічними конструкціями 
неодмінно повинні дотримуватися таких рекомендацій:​
• проводь професійну гігієну ротової порожнини кожні 4 місяці;​
• одягай захисну капу під час сну (особливо після стресових ситуацій, які можуть 
спричинити мимовільне / неконтрольоване змикання щелеп);​
• дотримуйся правил домашньої гігієни — ретельно чисть зуби та ротову порожнину за 
допомогою механічної / електричної щітки двічі на день, використовуй інтердентальні 
щітки / зубну нитку для очищення міжзубних проміжків, ополіскувачі, очищувачі для 
язика;​
• з обережністю вживай тверду їжу, особливо горіхи, насіння та фрукти з кісточками;​
• при виникненні неприємних відчуттів, чутливості / дискомфорту одразу звертайся у 
клініку. 

 

ДОТРИМАННЯ РЕКОМЕНДАЦІЙ ЛІКАРЯ ПІСЛЯ ВСТАНОВЛЕННЯ ВІНІРІВ:​
• є обов'язковим і збереже їх в належному стані протягом всього терміну служби;​
• а також забезпечує, у разі необхідності, подальше гарантійне лікування! 

 

Дані рекомендації є типовими. Скориговані рекомендації з індивідуальними 
призначеннями медикаментів лікар надає за потреби після візиту. 

 


