
 

 

 

РЕКОМЕНДАЦІЇ ПІСЛЯ ПАРОДОНТОЛОГІЧНОГО ЛІКУВАННЯ 

 Після лікування можливі:​
• біль та кровоточивість ясен (кілька годин після прийому);​
• чутливість на холодні подразники (вода, повітря);​
• чутливість при чищенні зубів (декілька днів). 

Якщо у тебе є такі симптоми, приймай знеболюючі препарати у такому дозуванні 
та протягом такого часу, як призначив лікар. 

ВАЖЛИВО! Доглядай за ротовою порожниною правильно:​
• використовуй м'яку зубну щітку протягом 1-2 тижнів, після 2 тижнів можна 
повернутись до чищення щіткою середньої жорсткості;​
• використовуй інтердентальні щітки через 1-2 дні (або за рекомендацією лікаря);​
• використовуй іригатор, зубні нитки (флоси, суперфлоси).​
• якщо чутливість зубів сильно виражена, використовуй пасту для позбавлення від 
чутливості, а також рекомендуємо зателефонувати і записатись на прийом, щоб лікар 
оглянув та покрив зуби спеціальними засобами, які знімають чутливість​
• використовуй ополіскувач, який призначив лікар (легкі полоскання після їжі 3-4 рази 
на день) протягом 2 тижнів;​
• використовуй стоматологічний гель за рекомендацією лікаря. 

ДОТРИМАННЯ РЕКОМЕНДАЦІЙ ЛІКАРЯ: 

• є обов’язковим і допомагає уникнути можливих ускладнень;​
• а також забезпечує, у разі необхідності, подальше гарантійне лікування! 

 

 

 

 

 

 

 

Дані рекомендації є типовими. Скориговані рекомендації з індивідуальними 
призначеннями медикаментів лікар надає за потреби після візиту. 


