
 

 

 

РЕКОМЕНДАЦІЇ ПІСЛЯ ЗНЯТТЯ БРЕКЕТІВ 

  

Вітаємо з новою усмішкою! 

Ретейнери:​
• Після зняття брекетів тобі зафіксовано ретейнери.​
• Обмежень щодо харчування з ретейнерами немає.​
• При відклеюванні чи сколі ретейнера запишись на візит до свого ортодонта. 

Ретенційна капа:​
• Індивідуально виготовлену ретенційну капу необхідно одягати щоночі. Капу потрібно 
носити не менше одного року (або довше за рекомендацією лікаря).​
• Не вживай їжу, одягнувши ретенційну капу. 

Як доглядати за ретенційною капою?​
Вранці промий капу під проточною холодною водою, витри сухою серветкою та поклади 
у коробочку.​
При виявленні нальоту на капі очисть її щіткою з пастою.​
Для ретельного очищення капи використовуй таблетки Корега Біо.​
При виявленні дефекту чи поломки ретенційної капи запишись на візит до свого 
ортодонта. 

ВАЖЛИВО! Для кваліфікованого контролю твоєї усмішки після зняття брекетів відвідуй 
ортодонта кожні 6 місяців. 

 

ДОТРИМАННЯ РЕКОМЕНДАЦІЙ СТОМАТОЛОГА-ОРТОДОНТА: 

• є важливим після зняття брекет-системи, оскільки допомагає зберегти 
отриманий результат;​
• а також забезпечує, у разі необхідності, подальше гарантійне лікування! 

 


